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Nelle nostre scuole si impara sempre meno a 
memoria, convinti che non ce ne sia più molto 
bisogno, vista l’ampia disponibilità di strumenti 
tecnologici che sostituiscono questa capacità, in 
modo spesso più accurato. Tuttavia, la memoria 
ha una funzione cognitiva fondamentale non solo 
per il problem-solving, ma anche per lo sviluppo 
della logica e per l’apprendimento in generale e la 
conoscenza spesso è legata all’emozione di quello 
che si ricorda. La memoria seleziona lentamente, 
immagazzina e conserva conoscenze.
Giovanni Lo Storto, http://giovannilostorto.com

Diffida di chi ti dice che al giorno d’oggi ricordare 
non è più importante come un tempo. Molti 
pensano che le “memorie portatili” – computer, 
navigatore, cellulare ecc. – rendano meno 
necessaria la nostra memoria, ma non è così: le 
qualità competitive hanno sempre più a che fare 
con il “fattore umano”. Omnia mea mecum porto, 
dicevano i latini: tutto ciò che è mio lo porto con 
me. [...] Sviluppare la memoria significa migliorare 
il proprio grado di apprendimento [...] disporre di 
un numero maggiore di informazioni consente di 
formulare nuove idee che vengono generate da 
collegamenti originali e creativi.
Gianni Golfera, Ti ricordi di me?

[…] what we mean in this book when we talk about 
learning: we mean acquiring knowledge and skills 
and  having them readily available from memory 
so you can make sense of future problems and 
opportunities.
Peter C. Brown, Henry L. Roediger III e Mark 
A. McDaniel, Make It Stick: The Science of 
Successful Learning

La scrittura è una scoperta molto recente rispetto 
alla storia dell’umanità. Dalle origini dell’uomo 
fino a 7000 anni fa il pensiero, la storia, le 
leggi, la scienza, i miti sono stati tramandati 
esclusivamente a memoria.  
Alberto Castelvecchi, trainer di comunicazione 
LUISS Guido Carli

La seconda edizione del Laboratorio Poesia attiva 
è incentrata sulla Memoria e prevede 2 incontri:

19 OTTOBRE 2015 
20.00 - 21.30
Il cuore dei ricordi: emozioni e memorie

26 OTTOBRE 2015
20.00 - 21.30
La poesia è necessaria, ovvero:  
il futuro della memoria

Gianni Golfera, esperto di mnemotecnica,  
guiderà i partecipanti alla scoperta delle loro 
capacità mnemoniche, illustrando tramite 
spiegazioni teorica ed esempi pratici il suo famoso 
metodo di apprendimento.

Alberto Castelvecchi proporrà dei testi poetici, 
selezionati tra diversi generi ed epoche,  
che possano essere strumento di pratica  
per i partecipanti.

Partecipanti:
Massimo 30
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